Misbrug forstaet ud fra hjernens funktion omkring meningen med livet.
Forstaelse af stoffers (inkl. alkohol) virkning.
Psykisk sygdom — specielt ADHD — og misbrug

Introduktion:

Jeg hedder Henning Laugesen og er speciallaege i psykiatri.
Jeg har siden 1/6 2010 veeret selvsteendig i Misbrugspsykiatrisk Klinik i Arhus.

| al den tid jeg har arbejdet med psykiatri, har jeg fundet det spaendende at arbejde
med mennesker med misbrug med og uden psykisk sygdom. Ligesa vigtigt er det, at
patienterne har givet udtryk for, at de kunne bruge kontakten og at de ofte har kunnet
fa mere magt over deres misbrug.

Jeg har gjort mig mange tanker om hvad der gar forskellen. Hvorfor nogle af mine
psykiater kollegaer ikke finder det spaendende at arbejde med mennesker med
misbrug.

Jeg vil fortelle lidt om, hvad jeg tror, gar forskellen for mig i det hab, at det kan blive
til inspiration for andre. En stor del af det jeg forteeller er noget jeg tror - ikke noget
jeg sadan ordentligvis videnskabeligt kan dokumentere.

| den forbindelse traster jeg mig med, at tro er et af de vigtigste redskaber vi har som
leeger. Nar vi laver videnskabelige undersggelse af medicins virkning og
sammenligner det med uvirksomme kalk tabletter, kan vi konstatere, at i gennemsnit
30 % af virkningen kun kan forklares med troen pa at medicinen vil virke. Vi kan
ogsa dokumentere, at det er af afgarende betydning om laegen, der ordinerer
medicinen, tror pa, at medicinen vil virke.

Misbrug eller selvbehandling?

Pa psykiatriske afdelinger og skadestuer har jeg ofte mgdt den holdning i forhold til
patienter med misbrug, at de blot skulle stoppe med misbruget, sa forsvandt
problemerne nok. | enkelte tilfeelde kan det naturligvis veere rigtigt, men hvis det er
holdningen, man mgder et menneske med, kan samtalen blive meget besveerlig. Ofte
lykkes det ikke at fa kontakt og vinde patientens tillid.

Efter min holdning er psykiatere og mennesker med misbrug en slags ligemand, der
pa hver sin made med medicin praver at forandre en psyKkisk tilstand.

Der er ikke et misbrugsstof, der ikke virker som en slags nervemedicin. Det pavirker
funktionen i hjernen, det pavirker vores psykiske tilstand.

Derfor sparger jeg interesseret efter den virkning den enkelte matte have af det eller
de stoffer de tager og dem de har pragvet, men ikke tager lengere.



Medicin og stoffer virker ikke ens pa alle.

En grundig misbrugsanamnese er et godt sted at starte. Det kraever viden om
stofferne, men man behgver ikke at vide alt. Nar den ene specialist taler med den
anden skulle begge gerne laere noget.

Hvad tager du? Fx er der mange kvaliteter af hash: Standard, Semi, Ryger, Skunk,
Nol,...

SKUN ! ;
Hvad giver du for det? Det koster fra 10 — 100 kr. pr gram afhangig af kvalitet, hvor
meget du keber og hvilken pusher du har. Fx 3 gram a 50 kr. dagligt = 4500 kr. pr
maned. Nar du har en fornemmelse af priser, kan du kommentere hans pusher.
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Hvordan hjelper dette stof dig?
Der er ingen, der ryger for at skade sig selv! Sa har om fordelene.

Har du den samme virkning nu som i starten eller tager du det nu af andre grunde?
Ryge for at blive skeev — ryge for at blive rask?

Er der bivirkninger? — Har du leest indleegssedlen?
Darlig hukommelse? Hasmatisk bongkitis?(glemmer at skifte vand pa Bongen)

Jeg siger ofte til mine patienter, at jeg gerne vil have resultaterne af deres
eksperimenter, jeg ville jo aldrig have faet lov til at udfgre de samme eksperimenter
med patienterne, men nar de nu selv har lavet dem, sa ville det da veere argerligt ikke
at bruge resultaterne.

Jeg beundrer den store vilje til at betale for deres medicin, der er ofte tusindvis af
kroner om maneden.

| afsnittene om de enkelte stoffer, vil jeg komme naermere ind pa, hvordan jeg ser
forskellige reaktioner pa de forskellige stoffer.

Meningen med livet
Alt hvad vi foretager os har til formal at &ndre pa kemien i vores hjerner.

Rigtig meget af det vi foretager os er programmeret i vore gener som instinkter dvs.
det ligger sa dybt, at der ikke som udgangspunkt er ord, der kan forklare det. Vore



instinkter har oprindeligt en mening i forhold til overlevelse, vore instinkter har
mange lighedspunkter med dyrenes ja selv med insekters.

En sommerfugl starter sin tilvaerelse som et a&g. Uden at ga i skole udvikler den sig til
en larve, der ved, hvad den skal spise og hvad den ikke skal spise. Den finder selv ud
af hvornar tiden er inde til at finde et godt sted at forpuppe sig, nar den kravler ud af
puppen, vil instinkterne vejlede den til at forsta verden, vide hvad der er farligt og
vide hvad der er vigtigt. Den vil pa lang afstand kunne opfatte dufte, der hjalper den
til at gennemfare en ofte kompliceret parring og serge for, at eggene bliver lagt et
fornuftigt sted. Ingen har fortalt den med ord eller med eksempler hvordan, det skal
gares, det ligger dybt i dens gener.

Nar vi har med mennesker at gare, har vi ofte fokus pa, hvad vi har lert, vi glemmer
at en af vores grundlaeggende instinkter faktisk er det at leere og udforske verden. Vi
kan se det hos barn, fer de far ord. Uden at de har set andre bgrn, udforsker de deres
verden. De afpraver om tingene kan spises, de er ikke i tvivl om, hvorvidt noget er
rart at have i munden eller ej. Det er kemi i hjernen. Nar vi har fglelsen af sult eller
folelsen af mathed er hjernens belgnningcenter meget centralt.

Et af de vigtigste signalstoffer i hjernens belgnningscenter er dopamin, men der er
ogsa andre signalstoffer, der hjeelper os med at fglge vore instinkter: serotonin,
noradrenalin, endorfiner for at navne nogle.

Sa hvis jeg skulle sige det kort, er alle vores aktiviteter et forsgg pa at styre balancen i
optimal retning af disse signalstoffer.

Jeg har ofte pastaet, at det naestbedste i livet er, nar nogen prever pa at forsta mig, det
bedste er nok, at et andet menneske forstar mig sa godt, at jeg derved kommer til at
forsta mig selv lidt bedre.

Forestil dig en god samtale med en ven. Prgv lige at genkalde dig felelsen i sjel og
krop. Det almindelige vil veere at fale et psykisk velbehag, mange vil maerke mindre
smerte i bade krop og sjel. Jeg er ikke i tvivl om, at dette ogsa kan ses som en
belgnning for at falge vigtige instinkter.

Hvis ikke vi levede i flok, ville vi have svert ved at klare os. Forestil dig en rejse
nogle fa tusind ar tilbage i tiden, sandsynligheden for at vi ville overleve som
mennesker, hvis vi var alene hele tiden, ville vaere meget lille. Det ville ikke veere
nok, hvis vi som isbjgrne blot mgdtes for at parre os for derefter at fade unger og
hurtigst mulig lade dem klare sig selv.

En god samtale bringer ikke mad pa bordet, en god samtale skaber heller ikke tag
over hovedet og varme til at beskytte vores sarte krop. Den hjelper os med vores
forstaelse af os selv, den sociale situation og den verden vi er i.



Forestil dig en tur i naturen. Hvorfor er det vi drages mod vandet, mod skovene?
Hvorfor er det, at vi lige skal se hvad, der er lidt l&engere fremme? Hvorfor er det, at
alle vores sanser er aktive? Jeg vil pasta, at vi far belenning for at falge vores
instinkter, nar vi sgger et sted, hvor man kunne sla lejr, hvor man kunne finde mad.

Nar vi ser pa vold som et instinkt, har det veeret meningsfyldt, at forsvare stammen
mod farlige dyr og mod andre, der ville tage vores mad, bolig og kvinder. Dengang
var det meningsfyldt, at kunne forsvare sig om ngdvendigt med livet som indsats.
Kunne man vere heldig at finde noget brugbart hos andre, var det ogsa ngdvendigt at
kunne ga i kamp for det. Det at bruge betaling er farst noget, kulturen har bibragt os.
Teenk bare pa sma barn, de laver ofte raveriske overfald, nar de tager fra hinanden, de
er villige til at forsvare deres bytte om det s er et stykke slik eller noget legetg;j.
Instinktet ligger dybt, det er ikke noget, de leerer af deres foraldre.

Problemet med instinkterne er, at de altid er der, men ikke altid passer til situationen.
Der vil altid veere en trang til at gare noget meningsfyldt i forhold til individets eller
flokkens overlevelse, men ofte kan det vaere kompliceret, at finde en konstruktiv
made at gare det pa i vores komplekse verden.



Alkohol

Alkohol har altid veeret der. Taenk bare pa hvepse, der bliver berusede af radden
nedfalden frugt.

De fleste kan omszatte alkohol og fa energi ud af det, hvis ikke kunne det have veret
vanskeligt at overleve.

Mennesker har leert at bruge dette konstruktivt. Forgaeret frugt med en passende
procent af alkohol er konserveret og kan holde sig igennem mange ar og bevare sin
nzring. Og sa er alkohol er medicin til hjernen.

Alkohol er den mest udbredte handkebsmedicin mod darlige nerver.

Nar vi ser pa psykiske sygdomme, er der naeppe nogen. der bliver raske af at drikke
alkohol, men rigtig mange kan opleve en lindring om ikke andet, sa for en kort tid.

Hvis vi fx ser pa almindelige psykiske problemer som: generthed, angst og nedsat
selvfalelse, sa kan alkohol have en mirakulgs virkning. Fx nar vi indtager alkohol i
sociale sammenhange. Vi kan med alkohol drikke os mod til, gare det vi ellers ikke
turde gere. Mange bliver mindre selvkritiske i forhold til, hvad de siger og ger.
Mange kan fale sig mere sociale.

Var det ikke for den negative pavirkning af evnen til at tenke klart, bevare sikre
bevagelser, holde sig vagen og andre bivirkninger, burde vi nok bruge det noget
mere.

Set ud fra hjernens synspunkt er det underligt, at et middel, der slgver, kan have
attraktive sidevirkninger. Ser vi det ud fra hjernens belgnningscenter, vil mange fa
frigjort dopamin isaer medens promillen stiger, det kan veere fordi det er meningsfyldt
at fa naering, dopamin frigeres jo ogsa, nar vi spiser sukker. Uanset hvordan det
virker vil det, at fa frigjort dopamin i hjernes belgnningscenter give associationer til
noget meningsfyldt. Der er heller ikke tvivl om, at alkohol &ndrer frigarelsen af
serotonin, noradrenalin og endorfiner. Serotonin og noradrenalin er meget vigtige
signal stoffer i forhold til vores humer. Jeg ved ikke precis, hvordan det virker, men
jeg forestiller mig, at alkoholens bedgvelse heemmer en bremse pa frigarelsen af disse
stoffer, med det resultat, at der under bedgvelsen bliver frigjort ekstra signalstoffer.
Nar vi med medicin forsgger at behandle en depression, vil det ofte vaere med noget,
der gger virkningen af serotonin og noradrenalin.

Uanset hvor meget af disse forklaringer, der kan dokumenteres videnskabeligt, kan vi
se mange tydelige symptomer pa, at signalstoffer bliver frigjort under indtagelse af
alkohol.



Depressive symptomer som angst, tristhed, nedsat selvfelelse, nedsat energi kan i
sociale ssmmenhange gere det sveert, at veere tilstede og opleve meningsfylde.
Under indtagelse af alkohol kan vi se, at symptomerne letter. Generthed og
bekymringer mindskes. Stemningen stiger, man behgver ikke at teenke sa meget over
det man siger for at have mod til at snakke, der skal mindre til for at samtalen opleves
meningsfyldt, man kan fgle sig som en vigtig del af en sammenhang, man kan fale
overskud til om ngdvendigt med haevet stemme at fremfare sine synspunkter.
Optimisme kan satte almindelige konsekvens beregninger til side og fare til ikke
gennemtaenkte handlinger.

Jeg vil lige minde om, at det altid har vaeret meningsfyldt at veere en del af en flok.
Nar alkoholens virkning aftager, kan vi se symptomer pa mangel pa signal stoffer i
hjernen.

Der vil veere en starre tilbgjelighed til at fale smerte og treethed. Selvfglelsen er
ringere med mindre overskud til aktivitet, der er maske endda selvbebrejdelser med
og uden grund. Der skal mere til at fa latteren frem.

Hjernens depoter af serotonin, noradrenalin og endorfiner er udtgmte og der gar en
vis tid inden der igen er balance.

Hvis man har brugt alkohol i starre mangder over lengere tid fx nogle maneder, kan
der ga uger inden humgret igen har fundet et naturligt leje.

Jeg har set mange mennesker der, nar de holder pause med alkoholbehandling efter
leengere tids stabil druk, har vaesentlige depressive symptomer.

Deres hjerner viser tegn pa at veere kommet ud af en laengere tids bedevelse, vi kalder
det abstinenser.

Faktum er, at hjernens iltomsatning kan stige til 4 gange det man ser ved normal
vagen tilstand.

Det stof som hjernen normalt bruger til at holde balancen — Neuropeptid Y — er et
proteinstof, der regulerer hjerneaktiviteten, sa det ikke karer for sterkt, i veerste fald
ville vi uden dette fa epileptiske anfald.

Under alkoholabstinenser ser vi farst, at mennesker oplever et voldsomt ubehag ved,
at tankerne kare alt for hurtigt. Det er ofte forbundet med angst og i sveerere tilfeelde
ser vi hallucinationer og epileptiske kramper.

Alkohol indeholder meget naring, men ingen af de livsvigtige proteiner, vitaminer og
mineraler. Rigtig mange at dem, der drikker meget alkohol fgler mindre appetit i
forhold til mad. Jeg har madt flere, der fuldsteendig holder op med at spise i perioder,
hvor de drikker meget. Deres muskler nedbrydes for at frigagre proteiner til de
livsvigtige processer i kroppen. De far ikke far suppleret vitaminer og andre
livsvigtige naeringsstoffer.



Et af de meget vigtige vitaminer i den forbindelse B1, (thiamin) men ogsa andre B-
vitaminer.

Det der gdelaegges er i nervesystemet primeert korttidshukommelsen. Dvs. vi kan
huske fra fortiden, men nutiden forsvinder. Jeg plejer at sige: ” i vaerste fald behover
du kun én avis i resten af livet, nar du har laest Ekstra Bladet og kommer til forsiden,
er den ny igen”. Det du har lert tidligere vil stadig vere der.

Nar vi taler med mennesker, der har skade pa korttidshukommelsen, vil vi saledes
ikke altid opdage, at der er noget galt, men nar vi mader ham pa baenken 1 uge efter
og han fortzller ngjagtigt den samme historie, sa vi ikke i tvivl.

En anden alvorlig skade pa nervesystemet er forbindelsen ud til kroppen, der kommer
vaesentlige problemer med, at marke hvor man har sine arme og ben. Det bliver
sveerere at holde balancen, ikke sa sjeldent ser jeg dem i byen, nar de har faet
rollator, for at kunne holde balancen.

Dette har serlig betydning i forbindelse med abstinenser. Nar hjernens stofskifte er
meget hajt, er der seerligt behov for reservedele til reparation af skader.

Jeg har madt mange, der var uvidende om disse bivirkninger med alkohol. Det er
ergerligt, fordi en del i betydelig omfang kan forebygges. Man skal have en ordentlig
kost for at have reservedele til at holde kroppen ved lige.

Engang var det en del af kulturen blandt ”sprittere”, at man skulle huske at spise. Det
er ved at ga i glemmebogen. Jeg har madt Finner, der insisterede pa, at dem de drak
sammen med skulle spise morgenmad far de begyndte at drikke igen.

Mit rad, nar man ikke kan stoppe med alkohol, er: husk lige at fa i det mindste noget
rugbrgd med leverpostej og vitaminer, iser B-vitamin.

Alt andet lige, vil det kunne mindske de alvorlige skader pa nervesystemet.

| Danmark ved nasten hvert barn, at nar du har problemer med alkohol, skal du bare
have Antabus. Det er nasten udelukkende et dansk f&enomen. Antabus er opfundet i
Danmark ca. halvdelen af al den Antabus, der spises i verden spises i Danmark.

Det er veldokumenteret at Antabus i sig selv ikke deemper trangen til alkohol, men
hos mange kan det hjelpe, at vide at kroppen vil reagere, hvis man skulle fristes til at
drikke bare en smule.

Det er ogsa vel dokumenteret, at hvis man engang har varet afhaengig af alkohol, vil
en smule starte trangen til at fa mere, saledes kan det veere nyttigt at tage Antabus en
periode for at fastholde beslutningen om at veere &dru.

Nar dette er sagt, skal falgende suppleres.

Der i Danmark meget lidt kendskab til, at man han give medicinen, der bedre end
kalktabletter deemper trangen til at drikke og saledes kan hjeelpe nogle til at veere
afholdende og andre til at drikke mindre.

Fra sundhedspolitisk siden har man valgt, at gere det besveerligt at fa denne medicin,
I modseetning til det meste andet medicin, skal leegen sgge tilskud ved



legemiddelstyrelsen far man far det. Behandlingen skal faglges af en leege, det er ikke
nok at blive fulgt af andre behandlere i alkohol behandlingssystemet.

De to vigtigste trangdeempende mediciner er Naltrexon tidligere kaldet Revia og
Acamposat kaldet Campral. Nar man sammenligner disse stoffer med kalktabletter vil
en ud af fem fa en markant mindre trang til alkohol. Denne trangdempning vil kunne
maerkes i lgbet af fa uger ofte umiddelbart efter start pa behandling.

Campral tages 666 mg. 3 gange dagligt.
Naltrexon 50 — 100 mg 1 gang dagligt.

Der arbejdes pa at finde mader til at se, hvem der mest sandsynligt vil have effekt af
det ene og det andet.

Jeg vil gerne tale for, at man overvejer at gere forsgget i 4 uger, nar der er problemer
med fornuftig brug af alkohol. Ved nedsat trang kan man fortsaette maneder og evt.
ar. Hvis det ikke virker skal man stoppe.

Forsggene skal ikke gares i blinde, men med opmarksomhed pa, hvor sterk trangen
til alkohol er. Det er jo ikke enten eller. Trangen til alkohol kan vare fuldstendigt
fravaerende, den kan veere en tanke, den kan veere en konstant tilstedeveerende tanke,
den kan vare en tanke, der planlegger handling og endelig kan den vare en tanke
ledsaget af handling.

Jeg foreslar, at man prgver at vurdere, hvor meget trangen er der pa en skala fra 0 —
30. Det kan skrives i et skema evt. med beskrivelse af de situationer, der kommer i
tankerne, nar man vurderer. Det er ofte klogt at have en hjalper til at veere sammen
med, nar man vurderer. Hvis man pa den made har tal fra en periode fgr og efter start
pa trangdempende behandling, kan man se om tallene bliver mindre, Man kan evt. se
om der er drukket mindre.

Trangen har fgrst vundet, nar man har taget det fgrste glas. Der er altid en mulighed
for at maerke efter og gere sig klart pa hvilket niveau trangen har magt. Der vil altid
veere forskel pa hvilken magt trangen har. Det er ikke enten eller.

Jeg vil ikke sige, at indtagelse af alkohol altid er forsaget af psykisk sygdom.
Jeg tror, naivt maske, at stgrstedelen af alkoholen i Danmark indtages for at holde en
lille pause fra livets alvor og pa kunstig vis opleve starre grad af meningsfylde.

Nar dette er sagt, skal ikke vaere tvivl om, at nogle mennesker har en starre

tilbgjelighed til at bruge alkohol skadeligt evt. i form af afhaengighed.
Nogle mangler enzymerne til at nedbryde alkohol og bliver syge af det.
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Der er store genetiske forskelle i vores evne til at omsette alkohol. Mennesker, der
gennem artusinder har levet i troperne eller i kolde lande, har ikke haft behov for at
drikke forgeeret frugt. Blandt disse ser vi nogle, der bliver svert berusede i lang tid af
fa genstande. Nogle danner antistoffer mod enzymer, der nedbryder alkohol. Deres
evne til at nedbryde alkohol kan nasten forsvinde. De kan have promille dagnet rundt
pa ganske fa genstande efter i arevis at have drukket store meangder.

Nogle kan hverken lide smagen eller virkningen.

Nogle har en behagelig virkning selv med indtagelse af starre maengder over leengere
tid.

Nogle far uden tvivl frigjort flere belgnningsstoffer i hjernen, sa det i sig selv kan
fales tilstraekkeligt meningsfyldt at drikke uden relation til livet og hvad de i gvrigt
foretager sig.

Andre, det er maske en serlig vigtig gruppe, mister mere kontrol i forhold til
instinkter savel kerlige, seksuelle som voldelige instinkter, mennesker med ADHD
harer ofte til denne gruppe.

Mennesker med depression evt. bade med mani og depression vil i perioder med selv
mindre grader af sygdom kunne opleve en starre lindring for sygdomssymptomerne
med indtagelse af alkohol og pa den made bringe sig i starre risiko for udvikling af
afhaengighed, eller forveerring af deres grundlaeggende sygdom.

Undersggelser har vist, at nogle far gget trang af medicin mod depression — andre far
mindre trang.

Psykisk sygdom bliver ofte overset i forbindelse med alkoholproblemer. En ordentlig
diagnose og relevant behandling har kunnet hjelpe mange til igen at fa magt over
alkoholen. Hos dem, hvor der har udviklet sig afhaengighed, vil der dog vere er en
stor risiko for fortsat afhaengighed dermed og behov for afholdenhed.

Hash

Hash har veeret brugt som rusmiddel igennem artusinder, ikke uden grund. Jeg er dybt
imponeret af hashens virkning. Hash virker lindrende pa utrolig mange psykiske og
fysiske sygdomme i hvert fald, nar vi ser pa den meget kortsigtede virkning -
indenfor de farste timer. Det er ikke uden grund, at mennesker pa bistandshjalp
bruger 3-5000 kroner om maneden pa hash, de ger det ikke med tanken om at skade
sig selv, men fordi de merker en tydelig lindring af et ubehag. Jeg siger ofte lidt
provokerende til mine patienter, at jeg er imponeret over, at de vil give sd mange
penge for nervemedicin, hvis jeg skrev en recept pa noget medicin, der blot
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tilnsermelsesvis kostede sa meget, ville de pasta, at de ikke havde rad, de ville
forvente, at det offentlige betalte. Det ville kraeve stor overtalelsesevne, at fa dem til
at indlgse den farste recept.

Selvom jeg ikke forstar hele sasmmenhangen, har jeg et par bud pa en model til
forstaelse.

Hvad er det der gar, at vi kan overleve store tab? Hvad er det, der sker i vores hjerner,
idet gjeblik vi mister noget meget veerdifuldt? Om det er vores helbred, vores barn,
vores job eller troen pa os selv.

Psykologisk er der arbejdet meget med mennesker efter tab. Vi ved, hvordan kriser
kan forlgbe, at de fleste kriser forlgber saledes, at man overlever og ofte far et godt
liv efterfalgende.

Det fx at miste et barn vil for fleste veere forbundet med stor psykisk smerte, de fleste
vil kunne leve sig ind i og have medfalelse med mennesker, der har mistet et barn.
Hvorfor dgr man ikke af denne smerte? Frygten for at miste og forestillingen om
frygten er det, der far os til at sove lettere om natten, mens barnene er sma, det der far
os til at have et gje pa hver finger, nar de udforsker verden, det der fylder vore tanker,
nar de skal ud pa egen hand, frygten for at komme i den situation, hvor man mister.
Tanken er uberlig og dog overlever vi.

Hvad sker der i hjernen? Der bliver lagt 1ag pa, felelser bliver i nogen grad gemt bort.
Det koster energi, der er sjeeldent overskud til ret mange aktiviteter, farst nar krisen er
blevet bearbejdet, kan livet igen ga videre dvs. man skal have kontakt til de felelser af
sorg, fa overblik over tabet og fa overblik over de muligheder livet sa alligevel byder
pa.

Den tilstand mange med et stort hashforbrug lever i, minder meget om den farste del
af en krise lige bortset fra, at tabet ikke er abenlyst, maske er der slet ikke noget tab.
Smerten fgles mindre, vrede og sorg feles mindre, behovet for at veere i aktivitet er
mindre, behovet for tilfredsstillelse er mindre, tankerne kan godt veere der, men det
kan vente til i morgen eller til naste ar. Ligesom ved den svare krise, far man en
mulighed for at holde et pusterum og tage den lidt med ro.

Bivirkningerne er for manges vedkommende ikke kendte. Der sker en generel
pavirkning af vores kognitive funktioner. En af de vigtigste er vores indlaeringsevne.
En svensk undersggelse, som jeg for mange ar siden laeste, men desverre ikke har
kunnet genfinde, dokumenterede at indlaeringsevnen efter at ryge hash én gang, blev
reduceret med 1/3 og at der gik 3 maneder inden den blev normal igen.

Det far mig ofte til at sige: ” jeg er ikke klog nok til at ryge hash med mine beskedne
evner, har brug for at passe pa dem, pa samme made, som nar jeg har hjelm pa, nar
jeg cykler, det er fordi jeg ikke er for klog, jeg skal passe pa det jeg har.”

En anden, maske mere vigtig bivirkning, er det faktum, at hjernen vil prave at
kompensere for hashens beroligende virkning, nar man med hash har dempet
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hjernens funktioner, forskellige steder over tid, vil hjernen blive i stand til at holde
sig i gang om end pa et lidt lavere niveau. Nar man pa den made kerer med den ene
fod pa bremsen og den anden pa speederen, vil de fleste forsta, at nogle processer i
hjernen kare hurtigere, nar man holder pause med hash.

Hashabstinenser er ikke serlig velkendte, ubehaget ved at hjernen skruer op for
tempoet pa de omrader, der var behagelige at fa deempet, giver sig udtryk i, at sgvnen
bliver darlig, der vil ofte veaere en periode med nattesved. Efter i en periode, at have
kunnet abstrahere fra udefra kommende stimuli, bliver alle stimuli indre savel som
ydre pludselig meget patrengende, undertiden ubehagelige. "Fuglene synger ikke
leengere - de skriger”, tankerne finder ingen ro, den vrede der matte have varet
undertrykt, viser sig ved et stigende irritationsniveau. Nogle vil opleve angst i
forbindelse med denne voldsomt ggede aktivitet. Forsvaret mod angsten kan veere at
reagere udad med aggression, men ogsa indad med depression. | sjeldne tilfeelde kan
den konstant tilstedeveerende angst giver sig udtryk i paranoide fortolkninger af
omgivelserne, der ma jo vere et grund til angsten, nogen er maske efter mig, jeg gar
ikke uden for en dgr, jeg ruller gardinerne ned, frygten for aggressionen kan ogsa
veere steerkt, jeg er simpelthen ngdt til at ryge for ellers bliver jeg voldelig. | sjeldne
tilfeelde har set, at der ikke alene er paranoide vrangforestillinger men ogsa egentlige
hallucinationer - symptomer som ved skizofreni.

I Australien har man vist, at der sker forandringer i hjernens port funktion (Thalamus)
i forbindelse med hashrygning, disse forandringer ligner dem, man ogsa ser ved
skizofreni. Undersggelsen der paviser dette hedder PP1 Pre Pulse Inhibition of the
startele responce. Eller pa mere jeevnt dansk kan man male i hvilket grad man
blinker, nar man udszttes for en hgj lyd og hvorvidt blinkrefleksen kan mindskes
hvis man 50-200 milli sekunder far udsattes for en mindre lyd. Mennesker der ikke
har rgget hash og mennesker der ikke har skizofreni vil normalt blinke mindre, hvis
de udsattes for et advarende lydsignal, umiddelbart far den lyd der ellers ville udlgse
blinkrefleksen. Dette kan forekomme noget tekniske og virkeligheds fjernt, men det
siger en hel del om vores evne til at veere fokuseret fx evnen til at abstrahere fra stgj
og alligevel koncentrere sig om at laese en bog eller ga pa indkgb i et supermarked og
abstrahere fra alle de signaler, mennesker og reklamer og bevare fokus pa, hvad det
egentligt var, man var kommet for at kebe

Selvom hash virker lindrende pa de fleste ubehagelige psykiske tilstande er der dog et
par der skal fremhaves. Hash har en utrolig beroligende virkning, som mange med
ADHD har forstaet at udnytte. Jeg har mgdt rigtig mange, der er startet i 8-10 ars
alderen enten af sig selv eller i nogle tilfeelde endog pa opfordring fra foraeldre og
sgskende.

Den beroligende virkning er attraktiv bade for personen og omgivelserne. Jeg har
mgdt rigtig mange, der kunne fortelle, at de fik ros i skolen da de begyndte at ryge

13



hash, fordi deres evne til at sidde stille og forstyrre mindre blev bedre. Mennesker
med ADHD er ofte meget generet af abstinenser, iser irritation kan blive et stort
problem. Hvis de i forvejen har et livligt temperament, vil abstinenserne forsterke
evnen til at reagere udad til gene for bade selv og omgivelserne. Hvis man der tenker
pa kort sigt og ikke har andre alternativer er det sdmand forstaelig nok, at man kan
teenke, at hashen er meget gavnlig - ja uundveerlig, | kan jo bare se hvad der sker, hvis
jeg ikke far det.

Skizofreni, der jo ogsa har visse lighedspunkter med sveare hashabstinenser, kan ogsa
umiddelbar lindres ved hash rygning.

Generende psykotiske symptomer bliver mindre generende. Tilbgjelighed til at
reagere aggressivt mod de psykotisk truende omgivelser, bliver mindre.

Problemet ved at bruge hash ved skizofreni er, at symptomerne bliver verre efter at
hashens umiddelbare virkning aftager.

Jeg har madt mennesker med skizofreni, der ikke kunne finde tilstrekkelig ro selv
efter indtagelse af 10 gram hash i dggnet. (6000 kr. om maneden — mindst)

I nogle tilfeelde kan det veere sveart at se, hvad der kommer farst om det var hashen
eller skizofrenien. Nar jeg mader en patient, der bade ryger hash og har skizofreni,
leegger jeg stor veegt pa at vise forstaelse for, at de gnsker lindring og beroligelse,
men at det er et til tider meget stort arbejde at bruge hash som en vedvarende
behandling, idet det faktisk kan forveerre grund symptomerne. Hvis man ikke har
opmaerksomhed pa de forskellige faser i hashens virkning og abstinenser ved
afholdenhed, far man ikke en fornuftig dialog med patienter med skizofreni. Eller for
den sags skyld andre der matte bruge hash.

Skizofreni og ADHD er hyppigt forekommende ved mennesker, der er afhaengige af
hash, men langtfra alle, der har et stort forbrug af hash, har disse lidelser.

Jeg tror, den vigtigste arsag til at bruge hash er, nar man ikke kan finde noget
meningsfyldt at bruge livet pd, ’nar det ikke lykkes”.

Der er i dag meget hgje idealer i forhold til, hvad der er godt. Skolen skal klares med
gode resultater Man skal have arbejde. Man skal kunne trives sammen med
mennesker. For mange er disse idealer uopnaelige. Det tab der ligger i at keempe mod
for hgje idealer er maske endnu svarere at forholde sig til end fx det at miste et barn.
Det er sa skjult et tab, at man ikke erkender det, pa den made kan man heller ikke
bearbejde det, hvis man holder for lang en pause i bearbejdning, ved at ryge hash,
bliver det kun svarere at vende tilbage og se realiteterne i gjnene og finde accept af
’1kke at kunne leve op til sine indre forventninger”. Der er sjeldent megen stotte, at
hente i omgivelserne.
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Behandling:

Den vigtigste del af min indsats i forhold til mennesker der bruger hash og pa den
made er gaet i sta er at give dem indsigt i ovenstaende. Fa sat ord pa hvordan de har
brugt hashen som en meget steerk nervemedicin med bivirkninger.

Naste punkt er sa at finde ud af, om de matte have en sygdom, der giver dem starre
risiko for at udvikle afhaengighed af hash. Hvis det fx er ADHD, der er baggrunden,
vil rigtig mange kunne opleve nye muligheder ved at fa en relevant behandling mod
ADHD. Huvis problemet er skizofreni er indsatsen naturligvis at optimere
behandlingen af dette.

Behandling bade med medicin, undervisning, traening og sociale tiltag.

| de tilfeelde hvor vi ikke finder en egentlig sygdom som baggrund for misbruget, kan
man na langt med undervisning i de mindre kendte, men betydningsfulde virkninger
af hash.

En del af medicinen mod skizofreni kan lindre pa hashabstinenser. Ved at give lidt
mere ro i tankerne og give mulighed for at fa en bedre nattesgvn. Jeg foretraekker at
bruge Seroquel, ikke fordi der foreligger nogen videnskabelig dokumentation herfor,
men pa baggrund af mine erfaringer med hundredvis af patienter, jeg har behandlet.
Det der taeller er, at medicinen er ugiftig og tales godt. Den er ikke vanedannende.
Det der gennem tiderne har bestyrket dette specielle valg er, at mange har taget det
med god virkning. Problemerne ved brug af Seroquel er, at doseringen er
overordentlig individuel. De fleste skal kun have 25 — 50 mg til natten nogle uger,
andre skal have mere og nogle gange ogsa jevnt fordelt over dagnet. Hvis der ikke er
psykisk sygdom, vil de fleste vaere stoppet inden for et halvt ar.

Jeg plejer at forteelle det, som det er: ’jeg kan ikke vide, hvor meget medicin du skal
have, det er noget, du selv skal hjelpe med til at finde ud af. Du skal have nok til at
kunne sove uden, at du er for slgv om dagen. Du skal have nok til at dine tanker
heaenger tilstreekkelig sammen. Du skal vide at du kun skal have medicinen i en
periode, maske uger, maske maneder og mest i starten”

Benzodiazepiner

Benzodiazepiner er nok det mest effektive praeparat til at dempe angst. Nar jeg taler
med mennesker, der bruger benzodiazepiner for at dempe deres angst, starter jeg
provokerende med at sige:

angst er en gave - en gave til dig fra dig selv”.
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Angst er noget, du marker, nar der er noget, der er vigtigt. Du er ikke bevidst om,
hvad der er vigtigt. Hvis du er bevidst om hvad, der er vigtigt, hedder det i stedet
“frygt”. Eller et onske om at forandre noget. Man kan frygte et vildt dyr, man har
valget mellem at flygte, ga til angreb eller spille ded. De to farste vil veare forseg pa
enten at fjerne sig fra kilden til frygt eller bekeempe kilden til frygt. Det sidste habet
om at faren forsvinder.

De samme reaktioner kommer til udtryk, nar der er tale om angst.
Reaktionsmgnsteret med undgaelse, flugt og stivnen af skraek finder vi i
diagnosesystemet under forbier. Hvorfor er det lige, at nogen mennesker reagerer
med angst overfor edderkopper, mus og andre uskadelige vaesener? Hvorfor er det, at
nogen mennesker reagerer med angst og panik i sociale sammenhange eller der blot
der er for mange mennesker? Hvad edderkopper og mus angatr, er der uden tvivl en
stor medfedt del. Det ses overalt i dyreverdenen, at signaler fra planter og dyr kan
skabe bade tiltreekning og frygt.

Frygten i forhold til sociale sammenhange og relationer til mennesker er maske
oftere tillaert selvom, der ogsa her er meget, der ligger i vores medfadte instinkter.
Det har altid haft stor overlevelsesvardi for mennesker at leve i flok dvs. relationen
til mennesker er vigtigt, det at kunne holde styr pa hvem der er med i flokken og
hvem der hgrer til andre, maske fjendtlige flokke.

Naér jeg taler med mennesker, der har ADHD, er en af mine rutinespergsmal: ”
hvordan har du det med at handle i et supermarked? ”. Mennesker med ADHD har
hyper opmarksomhed og nedsat evne til at veere fokuseret. Det at bevage sig
igennem et supermarked uden at vaere fokuseret er ensbetydende med et
bombardement af stimuli. VVarerne er med deres opstilling, deres farve og lyde
arrangeret for at fange vores opmarksomhed. Der er ofte mange mennesker, en del
med lidt sma stressede signaler i deres nonverbale sprog, alt sasmmen noget, der hos
mennesker med ADHD ”trenger lige ind” samtidig skal de prever at holde fokus pé
hvad det egentlig var, de kom efter. Det er meget almindeligt, at der kommer en
ubehagelig reaktion med hjertebanken, sveden, rysten og psykisk kaos. Ubehaget
topper ofte i kaen ved kassen. Det er meget fascinerende at hare deres beskrivelse af
oplevelsen. Der er helt klart en tendens til at maend oplever, at de bliver irritable
undertiden aggressive, enkelte har mistet kontrollen og forulempet kassedamen eller
andre i kgen. Kvinder oplever hyppigere lammelse og tanker om at flygte. Talrige
bade maend og kvinder beskriver, at de har prgvet at na til et punkt, hvor de giver op
og flygter eller reagerer aggressivt. Rigtig mange undgar, sa vidt det overhovedet er
muligt, at komme i supermarkeder, de handler tidligere pa dagen i mindre butikker.
Det er meget fa, der har teenkt over, hvorfor lige netop de far dette ubehag og hvad
der udlgser det.

Set ud fra mit synspunkt er det ellers en af de mere enkle situationer, som
umiddelbart er forstaelig, det bliver ofte meget mere indviklet, nar vi prgver at fa
indblik i blandingen af frygt og gnsker i sociale relationer.
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Benzodiazepiner vil for rigtig mange veere effektive til at deempe ubehaget, trangen til
kamp eller trangen til flugt. Har man farst brugt ar pa at holde disse vigtige falelser
borte med kemi, bliver ens trening i at udforske baggrunden sveekket.

Oveni det kommer det faktum at benzodiazepiner efter nogen tids brug skaber
tilveenning dvs. ophgr medfarer i sig selv kemisk angst og ubehag, nar hjernen ikke
leengere er bedgvet.

Ham der uden benzodiazepiner oplever stress, kan med benzodiazepiner fgle sig
usynlig og udgdelig under et tyveri i et supermarked.

Centralstimulerende stoffer: kokain og amfetamin

Set i forhold til hjernens belgnningscenter og omrader der regulerer vores humgr og
velvere, er kokain blandt de absolut kraftigste stoffer. Pa jeevnt dansk plejer jeg at
sige: ” Du kan sidde pa et koldt, beskidt lokum. Keeresten har forladt dig og du er
fallit. Kokain giver dig felelsen af, at livet er absolut meningsfyldt”. Der er absolut
ingen sammenhang mellem det du foretager dig og den oplevelse du har. (en times
rus koster ca. 500 kr.)

Amfetamin er noget billigere. (75 — 150 kr. pr 1000 mg)

Amfetamin heemmer genoptagelsen af dopamin og noradrenalin. Hvis det tages i
store maengder, vil det ogsa give en falelse af meningsfylde uden relation til de
omstaendigheder du er i.

Hjernens belgnning center er for mig det centrale i "meningen med livet”. Selve
oplevelsen af, at noget meningsfyldt, er naert knyttet til aktivitet i belgnningscenteret.
Alt hvad der tjener til overlevelse bade for individet og for flokken, uanset om det er
tilleert eller pr instinkt. Spaedbarnets sgvn efter en tar ble, varme, naerhed og mad det
er et udtryk for dopamin aktivitet i belgnningscenteret.

Amfetamin er en dopamin og noradrenalin reuptakehaemmer. Hvis du tager det i
tilstreekkelige maengder, vil de to signalstoffer ikke kunne genoptages og i stedet
stimuleres de nerve kontakter, hvor de blev frigivet.

I hjernens belgnningscenter vil det lidt ligesom kokain give en oplevelse af
meningsfylde og velveere. Enhver samtidig aktivitet vil opleves mere meningsfyldt.
Hvis du skal til en meningslas kedelig fest, kan det kompensere. Du vil opleve, at det
du siger og gar fales som om, det var en god fest, snakken flyder i en lind strem,
energiniveauet er hgjt og du kan holde dig vagen pa trods af store maengder alkohol.

Abstinenserne efter amfetamin og kokain er ofte psykiske i form af trang. En sggen
tilbage efter oplevelsen af kunstig meningsfylde.
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Udover forstaerkningen af dopaminens virkning i belgnningscenteret, gger det ogsa
virkningen af dopamin i Basal ganglierne. Det giver uro i kroppen, det modsatte af
Parkinsons sygdom. Hjernens port Thalamus bliver aben — man mister filteret. Nogle
kan i den forbindelse udvikle psykotiske symptomer ofte med paranoia sjeldnere
med hallucinationer. Disse psykotiske oplevelser plejer normalt at veere sa
skreemmende, at misbruget opharer.

Mennesker med ADHD har ofte en paradoks virkning af amfetamin, de bliver rolige,
afslappede og far lyst til at blive hjemme. Ofte kan de falde i sgvn kort tid efter
indtagelse. Jeg har mgdt flere mennesker med ADHD, der har brugt amfetamin som
selvbehandling, de fleste har dog taget veaesentlig mere end jeg ville anbefale.
Anbefalet daglig dosis af amfetamin ved ADHD ligger mellem 20 og 50 mg fordelt
pa to doser.

Det er dobbelt sa kraftigt virkende som Methylphenidat (Ritalin og lignende)

En seerlig gruppe centralstimulerende stoffer er Extasy, MDMA m.fl. Effekten af
disse stoffer er en voldsom friggrelse af serotonin, som giver en intens lykkefalelse.
Ulempen er, at mange skal bruge dage pa at fa hjernen i balance igen. Nar serotonin
depoterne er udtgmte, opleves en depressiv tilstand, jeg har hert udtryk som ” suicide
thuesday” . Efter l&ngere tids brug har nogle udviklet en mere vedvarende depressiv
tilstand, som kan vare meget vanskelig at behandle.

Morfika

Der findes ikke ret meget psykisk eller fysisk ubehag, der ikke kan deempes med
morfika. Den farste heroinrus beskrivelses af mange som opfyldelse af drammen om
at vende tilbage til en lykkelig foster tilstand. Det er langt fra alle, der oplever noget
positivt ved at fa morfika, mange vil pa kvalme og ubehag.

Blandt dem, der har en positiv virkning, vil nogle meget hurtigt blive bade psykisk og
fysisk afhaengige. Alt andet kommer i anden raekke. Hvis der skal holdes bare
nogenlunde ro pa abstinenserne ved indtagelse af heroin, koster det let op mod 30.000
kroner om maneden, for mange er det ensbetydende med meget hardt arbejde med
kriminalitet eller prostitution. Fysiske behov som mad og hygiejne kommer i anden
reekke. Almindeligt socialt samveer giver ikke megen mening.

Man behgver ikke megen fantasi for at forestille sig hvor livstruende denne tilstand er
og hvor mange falgevirkninger der er bade socialt og samfundsmassigt.

Det er baggrunden for, at vi i Danmark tilbyder substitutionsbehandling. Igennem
mange ar har Metadon veeret farstevalg. Metadon er et morficum, der ikke har samme
maksimale virkning som heroin og morfin, men som holder de fysiske abstinenser pa
afstand og deempe trangen.
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| de senere ar er tilkommet Subutex og Suboxone. Det er ogsa kunstige
morfinlignende stoffer, der samtidig med en stimulering ogsa blokerer for andre
morfika, der er en maksimal virkning dvs. hvor 0,4 mg vil virke kraftig
smertedeempende, er der ikke ret meget ekstra virkning ved at give 50 gange mere.
Det man opnar ved at give de meget store doser er en virkning, der varer ved i flere
dage. Forskellen pa Subutex og Suboxone er, at der i den sidste er tilsat en modgift
mod morfika. Denne optages ikke, nar tabletten spises, men hvis man praver at
oplgse tabletten og sprgjte den ind i venerne, vil den ophaeve virkningen pa
opiatreceptorerne.

Henning Laugesen
Speciallzege i psykiatri
Misbrugspsykiatrisk Klinik
Fuglebakkevej 54

8210 Arhus V

E-mail: henning@dadlinet.dk
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