Personligt og paedagogisk laft

til inspiration og professionel egenomsorg for uddannede padagoger

Er du blevet ramt af ledighed?

- Mdske er du pavirket af stress eller udbreendthed?

Er du i tvivl om du vil tilbage til paedagogjobbet?

Vil du have sterre viden om peedagogfagets udviklingsfelter og
karrieremuligheder?

Fokus pa den personlige og fagpersonlige profil

Vi tilbyder et 6 ugers kursus, der er velafprovet af mere end 250
paedagoger i regionen. Kurset veksler mellem faglige input, det kropslige
og det kreative. Undervisningen er procesorienteret med oplaeg og
inspiration fra iseer to gennemgaende undervisere og nogle
geestekonsulenter.,

Kursusperiode: Den 16. 01 til den 02.03.12
Der er undervisning hver dag fra klokken 9.00 - 15.00.

“Personligt og paedagogisk left" er etableret i et samarbejde med BUPL,
SL og FOF Arhus.

For mere information, kontakt:
Hanne Soholt Foged, FOF Arhus tIf. 86 12 29 55/23 45 83 04 eller
hanne@fof-aarhus.dk
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Personligt og paedagogisk loft

- et kursus til inspiration og professionel egenomsorg for uddannede peedagoger

Formadlet med kurset
o afklaring af fagperson og personlig udvikling

e at give inspiration til det peedagogiske arbejde
e kendskab til varetagelse af omsorg/egenomsorgsaspekter i pedagogisk arbejde
e at f4 gnisten og lysten tilbage i arbejdslivet
e at opbygge en netvaerksgruppe bestdende af paedagoger
Kursusindhold

e Padagogen som arbejdsredskab
Nyeste hjerneforskning set 1 forhold til spejling og relationsarbejde
Folelsesmassig intelligens og anerkendende samspil
Nyeste hjerneforskning set i forhold til stress og stresshandtering

e Pzdagogfagets branchebredde og de mange muligheder

o Fysisk og psykisk omsorg/egenomsorg

¢ Om stress - kroppen og psykens sammenhang med kropsevelser
Afspending

e Kommunikation med fokus pé ressourcen:
Al (appreciative inquiery) — ogsé kaldet “anerkendende samtaler” og 4D — modellen”
Formidlingsavelse, personlige kommunikation og positive feedbackprocesser

Individuel coachingsamtale henimod job, praktik eller andre afklarende forlgb
BUPL og SL giver opleg om jobsggning og jobmuligheder og besvarer spergsmal

e Kommunikation og tydelighed

e Kreative fag og udtryk

e Karriereplanlaegning med jobsegning

e Mulighed for udarbejdelse og sparring af CV og ansggning
e Oplaeg til jobsamtalen

e Netvarksdannelse
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Evaluering — logbog

o Deltagerne opfordres til at skrive logbog undervejs, som redskab til at understgtte
hver enkeltes udviklingsproces



Paedagogisk lgft

et projekt til inspiration og egenomsorg for uddannede peedagoger

Navn: Dato:
Adresse:
Cpr.nr:
Telefon:
Mail:

Fagforening:
A-kasse:
Sagsbehandler:

Uddannelse: ( gerne arstal og uddannelsesinstitution):

Arbejdsomrade:

Ledig fra:
Sygemeldt fra:
T uopsagt stilling fra:

Scerlige bemcerkninger og tilfajelser:

Startdato: 16.01.12,
Tilmeldingen returneres til FOF. Bispegdrden, Fredensgade 36,st. 8000 Arhus C.
Du bliver evt. indkaldt til en samtale.
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